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Рекомендации к оцениванию ответа на вопросы билета
Владение знанием на теоретическом уровне предполагает: 
•   знание определений основных понятий  курса,  их существенных признаков, умение привести правильные примеры для конкретизации отдельных признаков понятия, употребление понятий в пра​вильном контексте;
•     понимание функциональных и причинно-следственных связей меж​ду общественными явлениями, социальными процессами, умение раскрыть эти связи, обоснование связи между причиной и след​ствием;
•      понимание содержания социальных норм, умение назвать общее и различное между определенными социальными нормами, привес​ти примеры социальных норм, раскрыть роль различных соци​альных норм в системе регуляции общественных отношений;
•     умение раскрывать на примерах теоретические положения, ис​пользуя при этом и собственные примеры;
•     умение логически стройно излагать в соответствии с вопросом билета соответствующие факты, идеи, делать выводы.
При ответах по билетам за курс 8 класса для оценивания зна​ний учащихся целесообразно исходить из ряда критериев, определя​ющих уровень овладения теоретическим материалом обществоведческого курса:
•      Отметка «5» выставляется при условии, если учащийся полно и правильно изложил теоретический вопрос, привел собственные примеры, правильно раскрывающие те или иные положения, сде​лал обоснованный вывод.
•     Отметка «4» выставляется при условии, если учащийся (не допус​кая ошибок) правильно изложил теоретический вопрос, но недо​статочно полно или допустил незначительные неточности, не иска​жающие суть понятий, теоретических положений, правовых и мо​ральных норм. Примеры, приведенные учеником, воспроизводили материал учебников. На заданные экзаменаторами уточняющие воп​росы ответил правильно.
•     Отметка «3» выставляется при условии, если учащийся смог с помощью дополнительных вопросов воспроизвести основные поло​жения темы, но не сумел привести соответствующие примеры или аргументы,  подтверждающие те или иные положения.
•     Отметка «2» выставляется при условии, если учащийся не рас​крыл теоретический вопрос, на заданные экзаменаторами вопросы не смог дать удовлетворительный ответ.
	№
	Вопрос.
	Ответ


	1. 
	Наука в жизни современного общества. 
	Одной из важнейших составляющих культуры общества является наука. Наука — высшая форма познания, получения объективных и системно организованных и обосно​ванных знаний о природе, обществе и мышлении. Она доводит до совершенства такие функции культуры, как познавательная, практическая и методологическая.
Науку принято рассматривать:
· как особую систему знаний о природе, обществе и человеке;

· как особый вид деятельности человека, систему научных исследований, направленных
на получение новых знаний;

· как систему специфических организаций и учреждений.

Научное знание, в отличие от обыденного, имеет своей основной целью изучение сути явления, причин и закономерностей его проявления. Для получения научного знания необ​ходима особая подготовка и использование специфических методов познания. Научное знание отличается строгой определенностью и точностью, в то время как обыденное зна​ние оценивает явления объективной действительности в зависимости от повседневных нужд, специальные познавательные задачи при этом отсутствуют.
Главными целями науки являются описание, объяснение и предсказание процессов и явлений действительности, то есть в широком смысле ее теоретическое отображение.
Масштабы современной науки неуклонно возрастают, наукой занимаются миллионы людей. Ассигнования на науку в развитых странах ежегодно удваиваются и составляют 10-15 процентов их бюджетов. Количество производимой научной информации также ежегодно увеличивается в 2 раза. Все больше говорят об экономике знаний, а в ряде пере​довых государств возник вопрос о всеобщем высшем образовании.
Важнейшей особенностью современной науки является ее компьютеризация. В связи с этим принципиально изменились объект и предмет познания. В то время как высокая ма​тематизация позволила в свое время развить вероятностное знание о сложных объектах, компьютеризация и кибернетизация науки позволили объяснить и осмыслить сверхслож​ные явления, исследование которых возможно лишь комплексными методами.
Кроме того, вместе с увеличением разнообразия социальных и природных объектов и методов науки, ведущих к ее дифференциации — появлению множества новейших науч​ных дисциплин, происходит интенсивный процесс интеграции. Суть данного процесса за​ключается в объединении в новой науке методологических усилий нескольких дисциплин и возникновении синтетических для исследования пограничных объектов. В настоящее время ежегодно рождаются десятки новых естественно-научных и гуманитарных дисцип​лин, имеющих новые предметы исследования, собственную методологию, теоретический аппарат, представляющих собой синтез двух или нескольких наук.
Основные функции современной науки:
· культурно-мировоззренческая (познавательная);

· в современных условиях наука так неразрывно связана с производственной деятельно​стью, что фактически исполняет функцию производительной силы общества;

· наука — катализатор процесса непрерывного совершенствования производства (осоз​нание данного факта повлияло на резкое изменение отношения к науке и явилось серь​езной предпосылкой ее решающего поворота в сторону практики);

• социальная сила, непосредственно включенная в процесс социального развития и управления ими (использование научных исследований, для разработки масштабных проектов социально-экономического развития).

	2. 
	Науки, которые изучают общество.
	Общество (как и человека) можно изучать с разных позиций, и поэтому в категорию «социальных наук», «наук об обществе» выделен целый ряд на-учных дисциплин. Общество является объектом исследования для философии, истории, антропологии, этнологии, социологии, политологии, культурологии, правоведения и экономики, которые с позиций характерных для них общенаучных и специальных методов занимаются изучением тех или иных его аспектов, образующих предмет исследования данных научных дисциплин. 

Философия. Философия изучает общество с точки зрения его сущности:  структуры, идейных оснований, соотношения в нем духовных и материальных факторов. Так как именно общество порождает, развивает и передает смыслы, то философия, исследующая смыслы, уделяет обществу и его проблематике центральное внимание.. 

История. История рассматривает поступательное развитие обществ, давая описание фаз их развития, структуры, устройства, особенностей и характеристик.. 

Антропология. Антропология – дословно, «наука о человеке» – как правило, исследует архаические общества, в которых стремится найти ключ к пониманию более развитых культур, исследуя «примитивные общества», можно получить «достоверные» сведения о первоначальных этапах становления обществ, прошедших в своем развитии и другие, более поздние и «развитые», ступени. 

Социология. Социология является дисциплиной, главным объектом которой является само общество, изучаемое как целостное явление. 
Политология. Политология изучает общество в его политическом измерении, исследуя развитие и изменение властных систем и институтов общества, трансформацию политической системы государств, смену политических идеологий. 

Культурология. Культурология рассматривает общество как культурное явление. В этой перспективе социальное содержание проявляет себя через культуру, порожденную и развиваемую обществом. 

Правоведение. Правоведение преимущественно рассматривает общественные отношения в юридическом аспекте, который они приобретают, будучи зафиксированными в законодательных актах. 

Экономика. Экономика изучает хозяйственный уклад различных обществ, исследует влияние экономической деятельности на социальные институ-ты, структуры и отношения. Марксистский метод политэкономии делает экономический анализ главным инструментом в исследовании общества, сводя социальные исследования  к выяснению их экономической подоплеки. 

Обществознание обобщает подходы всех социальных дисциплин. В ней присутствуют элементы всех вышеописанных научных дисциплин, помогающих понять и правильно интерпретировать основные социальные смыслы, процессы и институты. В «Обществоведении» как дисциплине соучаствуют и философия, и история, и политология, и культурология, и  правоведение, и экономика, и этнология. Все они рассматривают общество с разных точек зрения, а совокупность этих подходов позволяет понять, что такое общество, каково его основное содержание, как оно развивается в каждом конкретном случае. 

	3. 
	Понятие общества и его основные функции. 

	 Общество - в широком смысле - часть материального мира, неразрывно связанная с природой и включающая в себя способы взаимодействия людей и формы их объединения

                  - в узком смысле - совокупность людей, наделенных волей и сознанием, осуществляющих действия и поступки под влиянием определенных интересов, мотивов, настроений. (напр., общество книголюбов и т.п.)
Понятие «общество» неоднозначно. В исторической науке есть понятия - «перво​бытное общество», «средневековое общество», «российское общество», означающие определен​ный этап исторического развития человечества или конкретную страну.

Под обществом обычно понимают:

- определенный этап человеческой истории (первобытное общество, средневековое и т. д.);

- людей, объединенных общими целями и интересами (общество декабристов, общество книголюбов);

- население страны, государства, региона (европейское общество, российское общество);

- все человечество (человеческое общество).

Функции общества:

•                     производство жизненных благ;

•                     систематизация производства;

•                     воспроизводство и социализация человека;

•                     распределение результатов труда;

•                     обеспечение законности управленческой деятельности государства;

•                     структурирование политической системы;

•                     формирование идеологии;

•                     историческая передача культуры и духовных ценностей

	4. 
	Взаимосвязь природы и общества. 
	 Частью мира является человек. С материальным миром, с природой у него сложились определенные связи и отношения. Без природы и вне природы человек не существует и существовать не может. Природа же может существовать и без человека. И, как известно, так оно довольно длительное время и было, природа существовала, не зная не только человека, но и жизни вообще. Человек появился на определенном этапе эволюции природы как продукт ее развития. Породив человека, природа вместе с тем сохранила за собой материальные основы его существования. Человек находится в постоянном контакте с природой, в зависимости от нее. Без этого контакта с природой, с миром он не может поддерживать состояние жизни, он просто умрет. Таким образом, физическая жизнь человека неразрывно связана с природой, с материальным миром.

Природа - (в широком смысле) - весь материально-энергетический и информационный мир Вселенной. (Универсум Вселенной).

               - (в узком смысле) - совокупность естественных условий существования человеческого общества, на которую прямо или косвенно воздействует человечество.

Обычно именно это понятие подразумевается при рассмотрении системы «Общество - природа».

I - Природа - это естественные экосистемы Земли. (микроэкосистемы - напр., ствол гниющего дерева; мезоэкосистемы - лес, пруд; макроэкосистемы - океан, континент; глобальная экосистема одна - биосфера).

II - Природа - преобразованные человеком экосистемы (поля, сады и т.п.) не способные к самоподдержанию в течении длительного времени.

III - Природа - искусственно созданные системы окружающей человека среды (урбокомплексы, внутриквартирные и т.п.) не способные к самоподдержанию даже в относительно короткие промежутки времени.

IV - Природа - (дикая природа) участки природы, не нарушенные хозяйственной деятельностью человека, т.е. на которые человек влияет лишь как биологическое существо. Понятие субъективное - с точки зрения горожанина, т.к. дикая природа не будет казаться таковой охотнику-промысловику.

            Природные ресурсы - это природные объекты и явления, которые человек использует в процессе труда.

Взаимодействие общества и природы рассматривается в двух направлениях:

- во-первых, воздействие природы на общество,

- во-вторых, воздействие общества на природу.

В первом случае, природа выступает источником средств жизни (пища, вода, тепло и т.п.) и источником средств производства (металл, уголь, электроэнергия и т.п.). Природа воздействует на развитие общества и как среда обитания. Климат, растительный и животный мир, географический ландшафт - все это первоначально влияет на жизнедеятельность общества. Кроме этого, природа в своем многообразии стимулирует развитие общества, поскольку освоение ее богатств (запасы нефти, плодородные почвы, обилие рыбы) способствует общественному совершенствованию.

Во втором случае, общество выступает условием изменения сложившихся естественно-природных комплексов (извлечение из земных недр природных ресурсов, вырубание лесов, уничтожение части животного и растительного мира) и созидания новых (создание сельскохозяйственных угодий, выведение новых пород скота, строительство ирригационных систем). Воздействие общества на природу представляет собой единство разрушения и созидания.

            Основные формы взаимодействия общества и природы:

- природопользование - использование полезных свойств природных ресурсов в целях удовлетворения  экономических и духовных потребностей человека;

- охрана окружающей природной среды (ОПС) - сохранение от загрязнения, порчи, повреждения,  истощения, разрушения объектов ОПС;

- обеспечение экобезопасности - защищенность жизненно-важных интересов объектов безопасности   (личности, предприятия, территории, региона и т.п.) от угроз, возникающих вследствие антропогенной   деятельности человека и стихийных бедствий экологического характера.[image: image1.png]




	5. 
	Экологические программы и защита окружающей среды.


	Принимаемые в нашей стране экологические программы были изначально неэффективны. В числе прочим причин стоит выделить тот факт, что проводимая экологическая политика не была направлена на формирование у человека особого типа мышления -экологического, не способствовала развитию у индивида экологической этики. Главными критериями общественного прогресса были рентабельность, производительность труда и другие частные показатели экономической эффективности. 

Необходимость осуществления экологической программы должна быть осознана и принята всеми, от кого зависит её выполнение, иначе она обречена на провал. Данные по загрязнению окружающей среды должны быть известны каждому. Немаловажное значение в процессе формирования экологической нравственности имеет и экологическое образование, так как для того, чтобы правильно применять законы природы, нужно прежде всего знать их.

Защита окружающей среды - проблема общегосударственная. 

Основными направлениями экологической деятельности являются :

- контроль за соблюдением природопользователями (предприятиями, организациями, физическими лицами) экологических требований в соответствии с действующими нормативами;

- обязательная экологическая оценка новых объектов строительства и в случае недостаточной экологической надежности запрет на их строительство;

- содействие развитию предпринимательства, способствующего оздоровлению окружающей среды.

Важнейшее направление работы органов экологической службы

- содействие созданию и стимулированию деятельности предприятий, обеспечивающих оздоровление окружающей среды.

Отрицательное воздействие на окружающую среду может быть полностью или в значительной степени нейтрализовано путем;

- переработки отходов в товарную продукцию с применением экологически чистых технологий;

- повышения степени использования природных ресурсов; 
- производство чистой питьевой воды. 
Существует Международная Программа  ООН "Защита окружающей среды Земли", в которой приводятся сведения о предложениях ряда организаций России и других стран по созданию методов и средств повышения уровня экологической безопасности.

Законы: "О безопасности", "Об охране окружающей среды", О защите прав потребителя", "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения", "О недрах", "Об особо охраняемых природных территориях", "Об охране атмосферного воздуха", "Об экологической экспертизе" и др.
 В структуру экобезопасности входят:
- объекты права и условия их охраны
- жизненно-важные интересы объектов (условия их существования)
- угрозы жизненноважным интересам (существованию) объекта
- меры нейтрализации угроз.

Экологическая ответственность - это экономико-правовой комплекс, соединяющий в себе нормы и соответствующие им отношения по возмещению и предупреждению вреда природной среде.
Экологическое правонарушение - это виновное, противоправное деяние, посягающее на установленный экологический правопорядок и причиняющее вред ОПС, либо создающее угрозу такого причинения.

При умышленном нарушении законов мотивы и цели разнообразны:
- корыстная заинтересованность
- хулиганские побуждения
- пренебрежение законодательством
Неосторожная форма проявляется в виде:
- халатного, небрежного, самонадеянного поведения
- бездействие
За экологические правонарушения должностные лица и граждане несут дисциплинарную, административную, уголовную, материальную ответственность. (См. Административный, уголовный (ст. 246-262), трудовой, гражданский кодексы).
Все преступления можно разделить на:
- преступления против экологической безопасности населения
- преступления против природных богатств и природных комплексовВиды экономической ответственности:
- обязательные платежи предприятия за нормативные и сверхнормативные выбросы, сбросы
загрязняющих веществ, за захоронение вредных отходов
- возмещение потерь с/х лесохозяйственного производства при изъятии земель
- взимание платы за использование вод в промышленности
Юридическая ответственность порождается неправомерными деяниями (экологическими правонарушениями) и регулируется административно-правовыми методами.

	6. 
	Глобальные проблемы человечества.

	Глобальные проблемы - это совокупность проблем человечества, которые встали перед ним во второй  половине XX века, и от решения которых зависит существование цивилизации.

Основные глобальные проблемы:

а) преодоление экологического кризиса и его последствий:

            - истощение природных ресурсов

            - загрязнение окружающей природной среды
б) предотвращение войн и сохранение мира на Земле
в) демографическая проблема (проблема роста населения земного шара)

г) проблема сокращения разрыва в уровне экономического и культурного развития между странами

д) освоение космоса и Мирового океана
е) борьба с международным терроризмом, с наркомафией и наркоманией

ж) предотвращение распространения СПИДа

Глобальные проблемы:

- возникли во второй половине XX века

- все глобальные проблемы взаимосвязаны, носят комплексный характер
- охватывают все стороны жизни людей

- касаются всех без исключения стран мира

- причины: эксплуатация ресурсов, гонка вооружений, низкая культура людей, рост населения

Основные направления решения глобальных проблем:
· Создание международной системы прогнозирования.
· Наблюдение  и контроль за глобальными процессами на планете.

· Информирование всего население планеты о глобальных проблемах.

· Создание новых экологических технологий, единого фонда средств и ресурсов.

· Формирование нового планетарного сознания, воспитание людей на основах гуманизма.

	7. 
	Типология обществ.
	Типы обществ:

1) доиндустриальное  (традиционное или аграрное)- состязание человека с природой

            Для него характерно преобладающее значение земледелия, рыболовства, скотоводства, горнодобывающей и деревообрабатывающей промышленности. В этих областях хозяйственной деятельности занято около 2/3 работоспособного населения. Доминирует ручной труд. Использование примитивных технологий, основанных на обыденном опыте, передававшемся из поколения в поколение. Деление общества на сословия.
2) индустриальное  - состязание человека с преобразованной природой

            Для него характерно развитие производство товаров массового потребления, которое осуществляется за счет широкого применения различного рода техники. В обществе классовое деление. В хозяйственной деятельности преобладает централизм, гигантизм, единообразие в труде и жизни, массовая культура, низкий уровень духовных ценностей, угнетение людей, разрушение природы. Время гениальных умельцев, которые могли без фундаментальных специальных знаний изобрести ткацкий станок, паровой двигатель, телефон, самолет и т.п. Монотонный конвейерный труд. Зарождается вера в науку.
3) постиндустриальное (информационное) - состязание между людьми

            Для него характерно не только повсеместное использование достижений науки и техники во всех областях человеческой деятельности, но и целенаправленное совершенствование самой техники на основе развития фундаментальных наук. Резкое повышение творческого начала в труде. Без применения достижений фундаментальных наук невозможно было бы создать ни атомный реактор, ни лазер, ни компьютер. Человек заменяется автоматизированными системами. Один человек с помощью вооруженной компьютером современной техники может произвести конечный продукт, причем не в стандартном (массовом), а в индивидуальном исполнении в соответствии с заказом потребителя. Новые информационные технологии, по мнению современных ученых, могут привести к кардинальным изменениям во всем нашем образе жизни, а их повсеместное применение ознаменует создание нового типа общества - информационного. Преобладание сферы услуг.

	8. 
	Основные сферы общественной жизни, их взаимосвязь. 
	Человеческое общество включает в себя ряд об​ластей - сфер общественной жизни:

            - экономическую — отношения между людьми в процессе производства, распределения, обме​на и потребления материальных и нематери​альных благ, услуг и информации;

            - социальную — взаимодействие больших социальных групп, классов, слоев, демографичес​ких групп;

            - политическую — деятельность государствен​ных организаций, партий и движений, связан​ная с завоеванием, удержанием и осуществле​нием власти;

            - духовную - мораль, религия, наука, образова​ние, искусство, их влияние на жизнь людей.

Под общественными отношениями понима​ются многообразные связи, возникающие между людьми в процессе экономической, социальной, политической, культурной жизни и деятельнос​ти.
Проявление сфер общества:

а) Политико-правовая сфера:                                                

· ратификация международного договора

· введение поправок к закону  
· проведение выборов в парламент

б) Экономическая сфера:

· рост числа акционерных предприятий

· увеличение денежной массы в стране

· уменьшение производства товаров

· введение нового налога

· отношения собственности

в) Социальная сфера:                                                            
· демографические изменения в государстве
· деятельность образовательно-воспитательных и медицинских учреждений

· помощь социально незащищенным слоям населения (незарегистрированные в ЦЗН безработные, БОМЖи, нищие)

г) Духовная сфера: 
· создание произведений культуры

· телеканал «»Культура»

· организация выставок и концертов

· деятельность библиотек и музеев

· воспитание нравственности

	9. 
	Человек, индивид, личность.
	Словарь русского языка СИ. Ожегова определяет человека как «живое сущест​во, обладающее даром мышления и речи, способностью создавать орудия и поль​зоваться ими в процессе общественного труда». Такое определение объединяет в этом понятии две сущности человека — его биологическое начало и его социаль​ную сущность. Человек, с одной стороны, часть природы, и его формирование подчиняется всем природным законам. Он, как и другие природные существа, должен постоянно удовлетворять свои физиологические потребности (есть, пить, спать, защищаться от холода и т.д.). Человек растет, он подвержен болезням, ста​реет и умирает.
Но человек не только биологическое существо, он еще и существо социальное {общественное). Это значит, что человек без общества остается биологическим существом, неким «маугли», которому присущи исключительно животные при​вычки. Известны случаи, когда новорожденные дети похищались дикими живот​ными и те из них, кто оставался в живых, принимали повадки животных. Чтобы стать человеком разумным, ребенок должен воспитываться людьми и получить человеческое воспитание.
Человек отличается от животных прежде всего способностью рассуждать и мыслить, то есть наличием своего внутреннего духовного мира. Только человек может размышлять о своем прошлом, критически оценивая его, и думать о буду​щем, мечтая и строя планы. Мышление — это высшая ступень человеческого по​знания, осознания таких сторон и свойств мира, которые не могут быть непо​средственно восприняты человеком. Благодаря мышлению человек не просто приспосабливается к природе, как животное, но и преобразует окружающий мир. Используя то, что ему дает природа, а также опыт и знания предыдущих поколе​ний, человек создает новые предметы с теми характеристиками, какие ему нужны. Делает он это с помощью разных видов деятельности (интеллектуальной, произ​водственной, художественной и т.д.).
В отличие от животных, человек воспроизводит не только свою биологическую, но и социальную сущность, и поэтому должен удовлетворять не только свои материаль​ные, но и духовные потребности. Удовлетворение духовных потребностей связано с формированием духовного (внутреннего) мира человека. Он формируется под влиянием того общества, в котором живет человек. Понятие «общество» является однокоренным словом с термином «общение» (в последнее время в литературе часто стал применяться его синоним — коммуникация, что означает «связь, путь сообщения»). Именно благодаря общению человек может передать другим то, что он осознает, о чем он думает. Средством общения, обмена мыслями и взаимного понимания людей в обществе является прежде всего язык.
К тому же человек может отражать действительность не только с помощью языка и речи, но и с помощью музыки, живописи и других образных форм.
Каждый человек обладает своими особыми признаками, которые отличают его от многих других. Часть этих признаков исключительно индивидуальна, то есть в природе не существует двух людей с одинаковыми признаками. К ним можно от​нести особенности радужной оболочки глаз, отпечатки пальцев (даже у близнецов они отличаются) и другие. В науке принят специальный термин «индивид» (от лат. нераздельный, неделимый) — человек как отдельная личность в среде других людей. Производный от этого слова термин «индивидуальность» характеризует человека как одного из многих, но учитывает его личные особенности, в том числе внешний облик, специфическую манеру поведения, характер и т.д.
   Человек ценен для общества прежде всего своими социально значимыми каче​ствами, которые в своей совокупности характеризуют личность. Чтобы стать лич​ностью, надо обладать — разумом, самосознанием, способностью отвечать за свои поступки и действия. Каждый этап развития человеческого общества предъявляет свои требования к личностным качествам человека.
Т.о., человек — биосоциальное существо, особое, высшее звено в развитии живых организмов на Земле. Биологическое начало (анатомия, физиология, протекание различных процессов в организме) неразрывно взаимосвязано в нем с социальными чертами (коллективный труд, мышление, речь, способность к творчеству).

Индивид — принадлежность к homo sapiens, отдельный живой организм, особь.

Личность — социальный образ человека, складывается из его общественного образа и внутреннего облика.

—     Общественный образ определяется деятельностью и положением человека в обществе, ре​ализацией его индивидуального потенциала, уровнем развития и общественной активности личности.

—     Внутренний облик — это индивидуальность человека, его природные задатки, черты и свойства, относительно неизменные и посто​янные во времени и ситуации, отличающие одного индивида от другого. Понятие "личность" выражает совокупность социальных качеств, которые приобрел индивид в процессе жизни и проявляет их в разнообразных формах деятельности и поведения. Это понятие используется как социальная характеристика человека. Каждый ли человек является личностью? Очевидно, нет. Не был личностью человек в родовом строе, поскольку его жизнь была полностью подчинена интересам первобытного коллектива, растворена в нем, а его личные интересы еще не обрели должной самостоятельности. Не является личностью человек, сошедший с ума. Не является личностью человеческий ребенок. Он обладает определенным набором биологических свойств и признаков, но до какого-то периода жизни лишен признаков социального порядка. Поэтому он не может совершать поступков и действий, движимый чувством социальной ответственности. Ребенок - лишь кандидат в человека. Формирование человека. 
Этапы развития личности по Эриксону

Этап развития


Психологический кризис


Доминирующая социальная среда


Благоприятный результат


1


2


3


4


Младенчество


Основы доверия в противовес недоверию


Семья


У ребенка вырабатываются доверительные чувства к себе, своим родителям и к миру


Раннее детство


Самостоятельность в противовес стыду, сомнениям


Семья


Ребенок вырабатывает у себя чувство самоконтроля без ущерба самоуважению

Возраст 4-5 лет


Инициатива в противовес чувству вины


Семья


Ребенок учится задавать направление и цель своим действиям


Возраст с 6 лет до начала периода полового созревания


Трудолюбие, усердие в противовес ощущению подчиненности, зависимости

Соседи; школа


Ребенок приобретает чувство уверенности в своих знаниях и умениях


Подростковый период


Осознание собственной личности в противовес путанице с социальными ролями


Группа сверстников и внешние группы


Индивид развивает самоидентификацию - ясное ощущение собственного Я


Юность


Любовь в противовес одиночеству


Друзья и партнеры


Индивид вырабатывает способность стремиться к достижению конкретной карьеры и завязывать продолжительные близкие - дружеские и любовные отношения


Взрослый


Творческий потенциал в противовес застою


Новая семья, работа


Индивида начинают волновать проблемы за пределами собственной семьи: другие люди, будущие поколения и общество в целом


Пожилой возраст


Целостность в противовес отчаянию


Выход на пенсию и близящаяся смерть


Индивид обретает чувство удовлетворения прожитой жизнью



	10. 
	Человек и его потребности. 
	Потребность - это осознанное переживание человеком нужды в том, что необходимо для поддержания жизни его организма и развития его личности.

Потребность - объективная нужда человека в чем-либо.

Потребности - исходная форма активности индивида, состояние нужды в чем-либо, что необходимо для его нормального функционирования. 
Потребность (побудитель действий) может быть осознанным и неосознанным. Когда она осознанна, у человека возникает побуждение к деятельности.

Классификация потребностей:

а) по субъектам (носителям потребностей):

            - индивидуальные

            - групповые

            - коллективные

б) по объекту (т.е. предмету, на который они направлены):
           - физиологические - необходимые для поддержания жизнедеятельности организма: пища, вода, воздух, климатические условия и т.п.

           - материальные - для создания необходимых условий существования: жилище, одежда, средства передвижения, орудия производства и т.п.

           - социальные - для успешного взаимодействия с членами общества: общение, общественная деятельность, общественное признание и т.п.

           - духовные - для саморазвития и самоутверждения: знания, творческая деятельность, создание прекрасного, научные открытия и т.п.

в) по сферам деятельности:

            - в труде
            - в общении
            - в рекреациях (восстановление работоспособности: отдых, лечение и т.п.)

Возможности удовлетворения человеческих потребностей:

- ограничены имеющимися природными ресурсами

- не должны противоречить нравственным нормам общества

- должны быть разумными и реальными 
[image: image2.png]


         [image: image3.png]Kormimuarmie

screrimietins RoTpeBoc T

& nopgnre mpamagniEoET,
RRENTE, Bramre T

ToTpeoHocty e yeasetm

Sorpsauecie e,
R ot e

TotpedHocT B npuaRIaHHOCIAX,
mHOGEM, B MpHaCHOCTH K Tpynne

JorpedHocT & Gesonacocry
R )

Ougnomreckte norpedHoctn
B Wilke, Mt & KAOHopate)




 Пирамида Маслоу

	11. 
	Социализация: содержание и стадии процесса. 
	Для того, чтобы стать личностью, индивид проходит необходимый для этого путь социализации, то есть усвоения накопленного поколениями людей социального опыта, аккумулированного в навыках, умениях, привычках, традициях, нормах, знаниях, ценностях и т.п., приобщения к сложившейся системе социальных связей и отношений.
Социализация осуществляется посредством общения, воспитания, образования, средств массовой информации, системы социального контроля и т.д. Она происходит в семье, детском саду, школе, специальных и высших учебных заведениях, трудовом коллективе, неформальных социальных группах и пр. В процессе социализации усваиваются, входя в структуру личности, обыденные, житейские взгляды и представления, производственные, трудовые навыки, правовые и нравственные нормы поведения, политические установки и цели, социальные идеалы, научные знания, религиозные ценности и т.д.
Социализация начинается с первых минут существования индивида и протекает на протяжении всей его жизни. Каждый человек проходит свой путь социализации. Личностью человек не рождается, личностью он становится. Назвать человека личностью можно тогда, когда он достигает такого уровня психического и социального развития, который делает его способным управлять своим поведением и деятельностью, давать отчет результатам и последствиям своих поступков и действий. Иначе говоря, личностью человек становится тогда, когда он оказывается способным выступать как субъект деятельности, когда он обладает той или иной степенью самосознания.
Стать личностью, минуя процесс социализации, человек не может.
Под социализацией понимается процесс вхождения индивида в социум, что порождает изменения в социальной структуре общества и в структуре личности. Последнее обстоятельство обусловлено фактом социальной активности человека, а следовательно, его способностью при взаимодействии со средой не просто усваивать ее требования, но и изменять эту среду, влиять на нее.

Социализация - процесс, посредством которого индивидом усваиваются нормы его группы таким образом, что через формирование собственного "Я" проявляется уникальность данного индивида как личности, процесс усвоения индивидом образцов поведения, социальных норм и ценностей, необходимых для его успешного функционирования в данном обществе. 

Процесс социализации непрерывен и продолжается в течение всей жизни человека. Социализация - это процесс, который продолжается всю жизнь. Однако на различных этапах ее содержание и направленность могут меняться. В связи с этим выделяют первичную и вторичную социализацию. Под первичной социализацией понимается процесс формирования зрелой личности. Под вторичной - освоение специфических ролей, связанных с разделением труда. 

Удачной считается такая социализация, когда личность умеет защитить и утвердить свою индивидуальность и при этом интегрирована в социальную группу. Однако важно учитывать тот факт, что личность на протяжении своей жизни входит в разные социальные группы и, следовательно, многократно проходит все три фазы социализации. Однако в одних группах она может адаптироваться и интегрироваться, а в других - нет, в одних социальных группах ее индивидуальные качества ценятся, а в других - нет. Кроме того, и сами социальные группы и личность постоянно изменяются.

Социализация включает в себя различные этапы, стадии. В современной социологии этот вопрос решается неоднозначно. 

Одни ученые выделяют три стадии: дотрудовую, трудовую и послетрудовую. 

Другие подразделяют этот процесс на два этапа: «первичную социализацию» (от рождения до зрелой личности) и «вторичную социализацию», связанную с перестройкой личности в период ее социальной зрелости

Третьи выделяют несколько стадий социализации:

· Детство

· Подростковый возраст

· Ранняя зрелость, или молодость

· Средний возраст, или зрелость

· Пожилой возраст, или старость
· Смерть

	12. 
	Понятие, виды, формы и проблемы общения. 
	Общение - это процесс взаимосвязи и взаимодействия людей, социальных групп, в ходе которого происходит обмен информацией, опытом, результатами деятельности.

Общение человека с человеком происходит только в процессе межличностных отношений. Через общение человек:

- получает знания об окружающем мире

- происходит передача опыта

- усваивает культурные и нравственные ценности, которые выработало человечество

- усваивает правила и нормы поведения

- учится оценивать поступки других людей

- формирует личные качества: принципиальность, отзывчивость, честность, доброту и др.

Виды общения:

- между реальными субъектами (напр. между двумя людьми):
А) познавательное

Б) деловое

В) интимно-личностное
- реального субъекта с иллюзорным партнером, которому как бы присваиваются несвойственные ему качества субъекта (напр. с животными)

- реального субъекта с воображаемым партнером (напр. «самообщение», диалог с образом другого человека)

- между воображаемыми партерами (напр. общение художественных персонажей). 

            Для установления нормальных взаимоотношений между людьми важное значение имеет культура общения.

Культура общения:
- доверие к тому, с кем общаешься

- вера в то, что он хороший человек, расположен к тебе и готов общаться

- уважение к тому, с кем общаешься

- внимание к собеседнику
- владение культурой речи

- не навязывать собеседнику свои вкусы, привычки, идеи, предпочтения
 

                        Переговоры - обмен мнениями с деловой целью.

Позиция

Мягкая

Твердая

Принципиальная

Участники

Друзья

Соперники

Нейтральные

Цель

Соглашение

Победа

Мудрое решение

Способ

Делают уступки

Требуют уступок

Ищут соглашение

Манера

Мягкость к людям и проблемам

Твердость и к людям и к проблемам

Мягкость к людям, но твердость к проблемам

Прием

Доверяют друг другу

Подозревают друг друга

Действуют независимо от симпатий

 

Правила ведения спора, полемики, дискуссии.

- вступая в дискуссию, необходимо представлять предмет спора;

- в споре не допускать тона превосходства, уважать мнение коллег;

- не навязывать прямо и грубо свою точку зрения коллегам,  надо уметь найти удачное сочетание понимающей и атакующей интонаций;

- грамотно и четко ставить вопросы;

- точно формулировать главные доводы;

- не горячиться, проявлять выдержку и самообладание, сохранять спокойствие;

- глупо возражать против разумных и обоснованных доводов;

- разговор вести в дружеском спокойном тоне;
- не отвечай коллеге, не дослушав и не проанализировав ход его мыслей.[image: image4.png]




	13. 
	Экономика и ее роль в жизни общества. Структура экономики.
	Экономика - это и наука, и сфера деятельности людей, и структура, обеспечивающая производство, распределение, обмен и потребление товаров и услуг в обществе.

Экономика - это любая деятельность людей, связанная с материальным обеспечением условий жизни и созданием экономических благ (товаров и услуг).

Слово "экономика" происходит от греческих слов oikos - домашнее хозяйство и nomоs - закон. В буквальном смысле трактуется как хозяйство, ведущееся в соответствии с законами, правилами, нормами. 

В настоящее время оно более многозначительно и имеет три основных значения:

•          экономика - это совокупность производственных отношений исторически определенного способа производства. По характеру этих отношений, по формам и методам ведения хозяйства различают типы экономических систем: традиционный, командно - административный, рыночный и т. д.;

•          экономика - хозяйство отдельного района, страны, группы стран, всего мира, включающее соответствующие отрасли и виды производства или его часть. 

•          экономика - научная дисциплина, изучающая функциональные или отраслевые аспекты экономических отношений. 

Экономика играет огромную роль в жизни общества. Она обеспечивает людей материальными условиями существования — продуктами питания, одеждой, жильем и иными предметами потребле​ния. 
Экономическая сфера — главная сфера жизни общества, она определяет ход всех происходящих в нем процессов.
Основным фактором производства (или основными ресурсами) является:
· земля со всеми ее богатствами;

· труд, зависит от количества населения и его образования и квалификации;

· капитал (машины, станки, помещения и т.п.);

· предпринимательские способности.

В течение многих столетий проблема — как удовлетворить многочисленные потребности людей — решалась путем экстенсивного развития экономики, то есть вовлечения в хозяйство новых про​странств и дешевых природных ресурсов.
С развитием научно-технического прогресса стало ясно, что такой подход к использованию ре​сурсов исчерпал себя: человечество ощутило их ограниченность. С этого момента экономика разви​вается в основном интенсивным путем, подразумевающим рациональность и эффективность исполь​зования ресурсов. Согласно данному подходу человек должен перерабатывать имеющиеся ресурсы так, чтобы при минимуме затрат достигнуть максимального результата.
Главные вопросы экономики — что, как и для кого производить.
Экономика играет огромную роль в жизни общества. 

Во-первых, потому что она обеспечивает людей материальными условиями их существования — продуктами питания, одеждой, жильем и иными предметами потребления.

Во-вторых, потому что экономическая сфера жизни общества является решающей, определяющей ход всех происходящих в обществе процессов.

 В структуру экономики входят произво​дительные силы и производственные отноше​ния.

• Производительные силы — совокупность средств производства (предметы труда и сред​ства труда), рабочей силы и технологических процессов.

• Производственные отношения — меха​низм создания, распределения, продажи и обмена товаров.

Компонентами экономики являются производство, распределение, потребление и обмен.

—     Производство — процесс создания матери​альных благ, охватывающий как производи​тельные силы общества, так и производствен​ные отношения людей

—     Распределение — разделение, предоставление каждому определенной части. Распределение может быть по размеру собственности, по тру​ду, по потребностям.

—     Потребление — использование чего-либо для удовлетворения потребностей. Общество по​требляет произведенные товары и услуги.

—     Обмен — процесс движения продуктов труда как форма распределения производимых об​ществом ценностей. Обмен бывает денежный, безденежный, натуральный.

	14. 
	Товар и его свойства.  
	Если обратить внимание на окружающий нас мир всевозможных благ и, в частности, на мир вещей, то нетрудно догадаться, что все они являются результатом того или иного вида трудовой деятельности, то есть продуктами труда, товарами.

Существует несколько определений слова товар. 

Товар - сложная социально-экономическая категория; внешний предмет, вещь, которая, благодаря ее свойствам, удовлетворяет какие-либо человеческие потребности. 

Товар - благо (продукция, услуги), которое удовлетворяет потребности человека и предназначено для обмена, для реализации на рынке. 

Товар - это продукт труда, удовлетворяющий какую либо человеческую потребность через обмен, рынок. 

Товар - это специфическое экономическое благо, произведенное для обмена. 

Качество товара — оценка потребителем соответствия товара назначению (обычному, общепринятому или назначению, указанному производителем). Включает в себя оценку объективных потребительских свойств (производительность, надежность, ремонтопригодность) и субъективных (модность, престижность, легкость в эксплуатации). В современных условиях планирование качества является основой маркетинговой политики производителя. Кроме качества для оценки товара используется показатель технического уровня продукции.

Свойства товара:

В основе первого свойства товара лежит его полезность или ценность. Без этого свойства всякое передвижение вещи от одних лиц к другим оказывается бессмысленным. Покупатель, приобретая на рынке товар, оценивает его полезный эффект, а не затраты труда на его производство. Ценность полезного эффекта категория во многом субъективная, а отсюда ни как не может быть свойством, объективно присущим вещам. Ценность имеет лишь то, что ценно в глазах покупателя. Людьми ценятся самые различные материальные и духовные блага и услуги не в результате того, что на их производство затрачен общественно необходимый труд, а потому, что эти блага имеют полезность. Мы уже говорили о том, что высокая цена билета на концерт эстрадной певицы определяется отнюдь не затратами "какого-то" общественно необходимого труда, а тем полезным эффектом, который получает (или ожидает получить) зритель. 

Вторая ценность товара заключается в его обмениваемости на другие полезные вещи. 

У товарного продукта два начала: естественное (из веществ природы) и общественное (в связи с предназначенностью товара для обмена). В связи с этим товар обладает двумя свойствами:

Потребительная стоимость (полезность);

Стоимость (общественно-необходимый труд, воплощенный в товаре).

Потребительная стоимость - совокупность свойств товара, связанных непосредственно как с самим товаром, так и сопутствующими услугами, определяющих его способность удовлетворять производственные, общественные, личные и иные потребности людей. Она составляет вещественное содержание богатства. Поэтому в первоначальном своем проявлении потребительная стоимость - это естественное свойство блага. Ею обладает любой товар. Характер потребностей может быть при этом самый различный (физические, духовные). Разным может быть и способ их удовлетворения. Одни вещи могут удовлетворять потребность непосредственно как предметы потребления (хлеб, одежда и т.п.), другие - косвенно, опосредованно как средство производства (станок, сырье). 

Одно из свойств продукта труда заключается в том, что один и тот же продукт труда может удовлетворять многообразные потребности, равно как и одна и та же потребность может быть удовлетворена различными потребительными стоимостями. Например, огнь может служить для получения тепла, света, приготовления пищи, но так же пища может быть приготовлена с использованием электричества. Исходя из этого, вытекает особенность материальной потребительской стоимости: удовлетворение одной потребности исключает одновременное удовлетворение других потребностей, потому что процесс потребления или уничтожает, или преобразует данную конкретную потребительную стоимость в нечто иное. Ещё две особенности потребительской стоимости заключается в том, что она (потребительная стоимость), во - первых, относится ко всем продуктам (сырьё и т.д.), и, во - вторых, составляет вещественное содержание богатства.

Относительная форма стоимости
Человеческая рабочая сила в текучем состоянии, или человеческий труд, образует стоимость, но сам труд не есть стоимость. Стоимостью он становится в застывшем состоянии, в предметной форме.

Относительная стоимость товара может изменяться, несмотря на то, что стоимость его остается постоянной. Его относительная стоимость может оставаться постоянной, несмотря на то, что стоимость изменяется, и, наконец, одновременные изменения величины стоимости и относительного выражения этой величины стоимости не всегда целиком совпадают..

	15. 
	Деньги, их функция и формы. 


	Деньги — это финансовый актив, признаваемое всеми средство обмена, которое принимается в обмен на товары и услуги.
Деньги – это товар, используемый в качестве мерила стоимости всех других товаров  и услуг.
Выделяют несколько функций денег:
1) средство обращения — без денег люди вынуждены были бы пользоваться бар​тером, то есть натуральным обменом одного товара на другой, деньги устраняют проблему поиска покупателя, который может обменять товар продавца на то, что по​следнему нужно; например, сапожнику, который хочет купить молоко, необходимо было бы найти молочника, которому нужны сапоги; т. е они выступают посредником при обмене;
2) мера стоимости, то есть деньги играют роль счетной единицы, позволяющей определять ценность товара через один являющийся всеобщим эквивалентом товар - то есть через деньги; без денег каждому пришлось бы высчитывать, сколько стоит молоко в сапогах, муке, топорах и т.д.; при денежном обмене достаточно лишь знать, на какое количество денег можно обменять товар; ценность товара, выраженная в деньгах, называется ценой; единицей счета выступает денежная единица страны, ее национальная валюта.
             средство накопления (сбережения) - деньги обладают способностью к сохране​нию стоимости, чего лишены обычные товары и услуги, которые могут испортиться, выйти из моды и т.д.; помимо денег функцией накопления обладают золото и драго​ценности;
4)       как средство платежа деньги используются для оплаты отложенных во време​ни платежей (уплаты налогов, квартирной платы и т.д.)
           мировые деньги используются в международных экономических отношениях, когда они рассматриваются как международное расчетное и платежное средство, приобретают статус мировой резервной валюты.
Деньги, являясь необходимым компонентом нашей жизни, позволяют в той или иной мере удовлетворять различные потребности.
Формы денег:

1) Наличные: бумажные деньги (банкнота) и разменные монеты

2) Безналичные: облигации, электронные деньги (пластиковые карты), чек

В современном мире расчеты осуществляют с помощью чековых книжек и пластиковых карточек.

Инфляция – обесценивание денег, выражающееся в росте цен.

	16. 
	Рыночная экономика. Спрос и предложение.


	Рыночная экономика - это экономическая система, основанная на частной собственности, частной инициативе людей, их предпринимательской деятельности и конкуренции, свободном ценообразовании.
Основные черты рыночной экономики:

• частная собственность на средства производства; 
• свобода предпринимательства; 
• свобода выбора экономических партнеров; 
• личная выгода участников экономических связей; 
• саморегулирование экономики рыночными факторами;
• минимум вмешательства государства в экономику;

· конкуренция (экономическое соперничество)
Основные плюсы:

• стимулирует высокую предприимчивость и эффективность; 
• отторгает неэффективное производство; 
• в основном справедливое распределение доходов по труду; 
• больше прав и возможностей у потребителей; 
• не требует большого аппарата управленцев.

Основные минусы:

• усиливает неравенство в обществе; 
• нестабильность в экономике; 
• не заботится о создании необходимых обществу, но бесприбыльных благ; 
• безразлична к ущербу, который может наносить бизнес человеку и природе.

Рыночной экономике присущи следующие признаки:
- господствующее положение занимает частная собственность, то есть собственность, принадле​жащая частным и юридическим лицам, которые на ее основе осуществляют производство. При этом допускается существование государственной собственности, но лишь в тех сферах, где ча​стная собственность не слишком эффективна;
- принятие решений о том, в какой области должны быть применены имеющиеся ресурсы, проис​ходит децентрализованно, то есть самими частными собственниками; предпринимателю гаранти​руется свобода в его деятельности; 
- государство вмешивается в экономику в минимальной степени и только с помощью правовых норм; 

- главными механизмами рыночной экономики являются свободная конкуренция, спрос и предло​жение, цена.
Под конкуренцией подразумевается соперничество между продавцами и покупателями за право наилучшего применения имеющихся у них экономических ресурсов. Конкуренция способствует ус​тановлению на рынке определенного порядка, гарантирующего производство достаточного количе​ства качественных товаров.
Материальную основу рыночных отношений составляет движение товаров и денег.  
При этом совокуп​ность всех необходимых на рынке в определенный момент времени экономических условий называ​ется конъюнктурой рынка.
Исключительно важную роль в процессе реализации товаров и услуг играет соотношение спроса и предложения.
Спрос - это желание и возможность покупателей (потребителей) приобрести все возможные количества товаров или услуг по любой из возможных цен в данный период времени. Различают индивидуальный и рыночный спрос. Спрос отдельного потребителя на рынке называется индивидуальным. Рыночный спрос представляет собой сумму индивидуального спроса всех потребителей данного товара. Величина спроса показывает взаимосвязь между данной ценой и данным количеством покупаемого товара. Закон спроса выражает обратную связь между ценой товара и количеством спроса на него.

Предложение- показывает желание и готовность производителей-продавцов поставлять на рынок различные количества товаров или услуг по любой из возможных цен в данный период времени. Так же, как в случае со спросом, необходимо различать понятия "индивидуальное предложение" и "рыночное предложение", "предложение" и "величина предложения". Предложение отдельно производителя (продавца) на рынке называется индивидуальным. Рыночное предложение представляет собой сумму индивидуального предложения всех производителей (продавцов) данного товара. Величина предложения показывает взаимосвязь между данной ценой и данной величиной предложения. Закон предложения выражает прямую взаимосвязь между ценой и величиной предложения товара.
На рынке возможны три ситуации. Во-первых, спрос превышает предложение (в результате этого возрастает цена) — такая ситуация называется дефицитом и была характерна для советской экономики 70-80-х годов прошлого века Во втором случае спрос меньше предложения (цена падает) — здесь наблюдается избыток товаров (перепроизводство). Подобная ситуация возникла в период так называе​мой Великой депрессии 30-х годов XX в. в Соединенных Штатах Америки. В третьей ситуации спрос равен предложению. Такая ситуация называется рыночным равновесием. Цена, по которой совершается сделка в таком случае, признается равновесной. Это состояние является оптимальным.
Главным стимулом развития рыночной экономики является получение максимальной прибыли. При​былью называется доход от продажи товаров, за вычетом издержек производства. Под издержками пони​мают стоимость всех видов ресурсов, затрачиваемых на производство продукции.
Таким образом, в рыночной экономике главенствует принцип: сделка должна быть выгодна как продавцу, так и покупателю

	17. 
	Цена как регулятор спроса и предложения. Основные функции цены. 
	Цена — количество денег, в обмен на которые продавец готов передать (продать), а покупатель согласен получить (купить) единицу товара. По сути, цена является коэффициентом обмена конкретного товара на деньги. Величину соотношений при обмене товаров определяет их стоимость. Поэтому цена является стоимостью единицы товара, выраженной в деньгах, или денежной стоимостью единицы товара, или денежным выражением стоимости. Это фундаментальная экономическая категория.

В повседневной речи цена часто является синонимом стоимости товара (например, «сколько сто́ят спички?») и эти слова могут взаимно заменять друг друга.

В настоящее время существует множество различных определений понятия цена. Можно привести следующие:

· Денежное выражение стоимости;

· Денежное выражение системы ценообразующих факторов;

· Инструмент рыночной конкуренции;

· Характеристика товара на рынке;

· Один из элементов рынка (наряду со спросом, предложением и конкуренцией);

· Количество денег (товаров, услуг), за которое продавец готов продать, а покупатель готов купить 1 единицу товара (услуги);

· Денежное выражение ценности товара (услуги) при обмене;

От чего зависит цена в современных условиях рынка

Выделяют следующие ценообразующие факторы:

· Затраты;

· Ценность товара;

· Спрос и его эластичность;

· Конкуренция;

· Государственное влияние.

Виды и функции цен

Розничная цена - это цена, которая устанавливается на товар, продаваемый в личное потребление в малых количествах. Розничные цены включают издержки производства и обращения, прибыль предприятий, налоги и складываются с учётом ситуации на рынке.

Оптовая цена – это называется цена, которая устанавливается на товар, продаваемый крупными партиями (оптом). 

Закупочная цена — вид оптовой цены, применяемый при закупках сельскохозяйственной продукции государством на внутреннем рынке. 

По степени регулирования:

- свободные цены, устанавливаемые производителями продукции и услуг на основе спроса и предложения в соответствии с конъюнктурой рынка;

- фиксированные цены или тарифы, устанавливаемые на определенном уровне;

- регулируемые цены — цены, в отношении которых соответствующие государственные органы управления устанавливают какие - либо ограничения. 

- гарантированные цены. Их поддержание обеспечивается государственным финансированием. 

- рекомендуемые цены устанавливаются на важнейшие виды продукции; такая практика имеет место в некоторых западных странах. 

По условиям поставки и продажи, в том числе по способу отражения транспортных расходов:

- цена-нетто — цена на месте купли-продажи;

- цена-брутто (фактурная цена) определяется с учетом условий купли-продажи (вида и размера подтоварных налогов, наличия и уровня скидок, вида «франко» и условий страховки).

	18. 
	Рынок и рыночный механизм.

	Важнейшим механизмом, осуществляющим координацию хозяйственной деятельности, является ры​нок.
Под рынком понимается определенным образом организованная деятельность по обмену товарами и услугами, при которой между продавцами и покупателями совершаются много​численные сделки купли-продажи.
Признаки рынка:

1) Нерегулируемое предложение: предприниматель сам решает, что и сколько, как и для кого производить.

2) Нерегулируемый спрос: потребитель сам решает, что, где, когда и сколько покупать.

3) Нерегулируемая цена: она зависит от спроса и предложений.

Функции рынка:

1) Соединяет производителей и потребителей.

2) Информирует о качестве товаров и услуг, их ассортименте, издержках производства.

3) Устанавливает равновесную цену на тот или иной товар.

4) Стимулирует производство.

Виды рынков:

· с точки зрения действующего законодательства – легальный и нелегальный

· по видам товаров и услуг – потребительских товаров (ярмарка, аукцион и т.п.) и услуг; средств производства; рабочей силы; инвестиций (долгосрочные вложения денежных средств); иностранной валюты; ценных бумаг (фондовая биржа);научно-технических инноваций (обновление); информации

· по пространственному признаку – мировые, национальные, региональные, местные

· по типу конкуренции – свободный, чистая монополия (единственный продавец), монополистическая конкуренция (большое число схожих, но не идентичных товаров), олигополия (господство нескольких крупных фирм)

	19. 
	Экономическая политика.
	Экономическая политика – система экономических мер и действий, проводимых государством с целью развития экономики страны, улучшения благосостояния и уровня жизни населения, ускорения экономического роста и др. Государство с помощью экономической политики призвано корректировать те несовершенства, которые присущи рыночному механизму. Центральным вопросом Государственной экономической политики выступает стратегия, т.е. благополучие народа, и, следовательно, государство несёт ответственность за её реализацию. Экономическая политика включает следующие виды:

· инвестиционную (Вложение денежных средств в долгосрочные проекты, с целью получения в дальнейшем прибыли); 
· денежно-кредитную (Меры в области денежного обращения и кредитов, проводимые правительством через Центральный банк РФ, направленные на обеспечение устойчивого, эффективного функционирования экономики.);
· внешнеэкономическую (Внешнеэкономическая политика – государственная политика, проводимая с целью привлечения иностранного капитала, развития собственного конкурентоспособного производства и внедрения отечественной продукции на иностранные рынки, развития внешнеэкономических связей, осуществления совместных проектов и т.д. 
Инструменты:

• законодательное установление таможенных пошлин, обменных курсов валют; 
• использование иностранных займов, инвестиций и валютных ограничений);

· социальную (Социальная политика – это деятельность государства, связанная с созданием жизненных благ и услуг для улучшения условий жизнедеятельности людей. 
Инструменты:

•регулирование минимальных ставок оплаты труда; 
•установление размеров пенсий, пособий по безработице и т.д.);

· фискальную (Фискальная политика – это государственная политика в области налогообложения, государственного бюджета, проводимая с целью обеспечения занятости населения и поддержания стабильного уровня инфляции. Инструменты: 

• изменение налоговой структуры; 
• изменение налоговых ставок; 
• изменение величины госрасходов). 

Совокупность этих методов регулирования экономики можно подразделить на:

•  прямые (административные); 
•  косвенные (экономические). 

Прямые (административные) методы регулирования базируются на силе государственной власти и включают меры запрета, разрешения и принуждения. Это квотирование, контроль за ценами, доходами, лицензирование, установление госзаказов, тарифов, нормативов, стандартов, гарантированного минимального уровня заработной платы, пособия по безработице. Особенно большое место занимают правовые меры (законы). 

Косвенные (экономические) методы регулирования базируются на денежно-кредитной, бюджетной, налоговой, валютной, внешней политике.

	20. 
	Неравенство доходов и экономические меры социальной поддержки. Богатые и бедные.
	Соци​альное неравенство рассматривается в качестве естественной черты общественного развития, в про​цессе которого на самые высокие ступени выдвигаются наиболее способные. Доходы отдельного человека и общества формируются из нескольких источников: заработной платы, банковских процентов от внесенного вклада, дивидендов на имеющиеся акции, денежные средства, выигранные в лотерею и т.д. Размеры доходов, их надежность и стабильность влияют на поведение человека в условиях рыночной экономики. В любом государстве люди делятся на богатых и бедных. Причиной имущественного неравенства являются прежде всего различия в социальном положении различных групп населения. 
Уровень жизни – это уровень потребления, который зависит от доходов.

Причины неравенства доходов:

· Врожденные способности

· Образование

· Престижность профессии

· Уровень жизни в регионе

Группы населения по доходам:

· Богатые – отсутствие финансовых ограничений, расточительность, доступ к социальным благам.

· Обеспеченные – достойный уровень жизни и удовлетворение своих потребностей.

· Бедные –минимальный доход, приближенный к прожиточному минимуму (В Кировской области он составляет за 1 квартал 2011 года 6001 рубль), основная часть средств уходит на питание.

· Нищие – крайняя бедность и неспособность удовлетворить базисные потребности, все средства только на питание.

Российские богатые отличаются от остального населения прежде всего некоторыми существенными чертами их социально-демографического состава: более высоким образовательно-квалификационным потенциалом, более молодым возрастом и более низкой долей пенсионеров в составе их семей. 

На основе среднедушевого дохода судить об уровне и качестве жизни не совсем верно, так как 

1) людям свойственно сочинять небылицы о своих доходах; 

2) в действительности семья может располагать ресурсами, выходящими за рамки повседневных доходов; 

3) при примерно одинаковых доходах можно вести разный образ жизни; 

4) одинаковые номинальные денежные доходы в разных регионах страны могут иметь разное товарное наполнение и т.д. 

«Низший класс» (англ. Underclass) — наименование социальной группы населения, к которой относят самых бедных и отверженных членов общества, несовершеннолетних правонарушителей, отчисленных из школ учащихся, наркоманов, матерей-одиночек, живущих на пособие, грабителей, преступников, сутенеров, торговцев наркотиками, попрошаек и т. д. Как определяется бедность? В этих целях фиксируется прожиточный минимум, согласно которому устанавливается минимум средств, с по​мощью которых возможно поддержание жизнедеятельности человека. Границей бед​ности признается стоимость минимально необходимых ежемесячных расходов на по​требление, позволяющих поддерживать здоровье человека и его жизнедеятельность.
Черта бедности — это официально устанавливаемый минимальный уровень дохода на семью, необходимый для приобретения продуктов питания в соответст​вии с физиологическими нормами, а также удовлетворения минимальных потреб​ностей людей в одежде, обуви, жилье и т.д. Лица, получающие доходы ниже этого уровня, относятся к категории бедных.
Величина прожиточного минимума представляет собой стоимостную оценку потребительской корзины (включающей минимальные наборы продуктов питания, непродовольственных товаров и услуг, необходимых для сохранения здоровья человека и обеспечения его жизнедеятельности), а также обязательные платежи и сборы. «С 2005 г. величина прожиточного минимума в целом по Российской Федерации определяется на основании потребительской корзины, установленной Федеральным законом от 31 марта 2006 г. №44-ФЗ «О потребительской корзине в целом по Российской Федерации».

На прожиточный минимум должны ориентироваться устанавливаемые государ​ством минимальный размер оплаты труда (МРОТ), пенсии, стипендии. Поэтому с каждым годом все большее значение в социальной политике имеет «адресная помощь» го​сударства наиболее нуждающимся людям — социально незащищенным слоям на​селения.
Борьба с бедностью в России осуществляется по следующим направлениям:
· обеспечение равных возможностей в получении образования и доступа к профессиям независимо от национальности, пола и возраста людей;
· создание специальных центров переподготовки, финансируемых из средств государственного бюджета;
· квотирование рабочих мест для инвалидов;

· льготы на оплату жилищно-коммунальных услуг для слабозащищенных кате​горий граждан (многодетные семьи, инвалиды и пр.);

· ежемесячные денежные выплаты ветеранам Великой Отечественной войны, ветеранам боевых действий, труженикам тыла, ветеранам труда и т.д.;

· компенсационные выплаты гражданам, пострадавшим вследствие аварии на Чернобыльской АЭС и других радиационных катастроф;

· льготное лекарственное обеспечение и льготный проезд для отдельных мало​обеспеченных категорий населения;
· выплаты государственных и муниципальных социальных стипендий студентам вузов из малообеспеченных семей и т.д.

	21. 
	Предпринимательская деятельность: сущность, функции.
	Предпринимательская деятельность - это определенный способ хозяйствования на свой страх и риск с целью получения прибыли.

Предприниматель - главное действующее лицо и стержень любой экономической системы, построенной на конкурентных началах. Он производит товары и доводит их до конечного потребителя, оказывает разнообразные услуги гражданам и другим предпринимателям, содержит органы государственной власти, уплачивая значительную часть налогов. Предпринимательская деятельность предполагает участие ее субъектов в гражданских правоотношениях. Предпринимательскую деятельность могут осуществлять не только граждане, но и юридические лица.

Субъект предпринимательской деятельности должен: 

·               заниматься хозяйственной деятельностью (т. е. производством, реализацией или приобретением продукции или товаров, оказанием услуг, выполнением работ);

·               осуществлять хозяйственную деятельность от своего имени;

·               осуществлять хозяйственную деятельность на постоянной основе;

·               иметь целью извлечение прибыли;

·               нести ответственность по обязательствам.

Предпринимательскую деятельность можно подразделить по кругу ее субъектов на: 
-     индивидуальное и  коллективное предпринимательство граждан;

-     предпринимательскую деятельность юридических и физических лиц.

Формы предпринимательства:

А) товарищество – 2 и более человека принимают совместные решения и несут личную имущественную ответственность за ведение дела

Б) кооператив – как товарищество, но с большим числом пайщиков

В)корпорация (АО, ОАО, ЗАО) - совокупная группа лиц, право на собственность разделено на части по акциям

Г) ИП – занимается 1 человек, несет неограниченную имущественную ответственность за ведение дела

         Гражданин вправе заниматься предпринимательской деятельностью без образования юридического лица с момента государственной регистрации в качестве индивидуального предпринимателя. Таковым признается и глава крестьянского (фермерского) хозяйства, осуществляющий деятельность без образования юридического лица с момента государственной регистрации крестьянского (фермерского) хозяйства.

К предпринимательской деятельности юридических лиц применяются правила ГК РФ, регламентирующие деятельность юридических лиц, являющихся коммерческими организациями.

Гражданин, в том числе и индивидуальный предприниматель отвечает по своим обязательствам всем принадлежащим ему имуществом за исключением того, на которое не может быть обращено взыскание. Индивидуальный предприниматель, который не в состоянии удовлетворить требования кредиторов, может быть признан несостоятельным (банкротом ) по решению суда. Гражданин вправе заниматься предпринимательской деятельность и в качестве участника хозяйственного товарищества или общества, члена производственного кооператива.

Государство поддерживает предпринимательскую деятельность граждан, создавая для ее развития соответствующие условия.

К субъектам малого предпринимательства относятся и граждане, занимающиеся предпринимательской деятельностью без образования юридического лица.

Государственная поддержка малого предпринимательства предусматривает: формирование инфраструктуры поддержки и развития малого предпринимательства; создание льготных условий пользования субъектами малого предпринимательства государственными, финансовыми, материально-техническими и информационными ресурсами; установление упрощенного порядка регистрации субъектов малого предпринимательства, лицензирования, предоставления бухгалтерской и статистической отчетности; поддержка внешнеэкономической деятельности; подготовка кадров. Субъекты малого предпринимательства привлекаются к выполнению государственного заказа.

	22. 
	Экономические цели и функции государства 
	Экономическими целями, стоящими перед государством на современном этапе, яв​ляются:
· повышение благосостояния и качества жизни населения в России;

· обеспечение устойчивых темпов качественного экономического роста;
· усиление конкурентных позиций России и ее регионов в мире, обеспечение глобальной конкурентоспособности России и ее регионов;
· развитие человеческого капитала, повышение пространственной и квалификационной мобильности населения;
· улучшение экологической ситуации в регионах Российской Федерации для сбалансированности экономического развития.

К важнейшим экономическим функциям государства относятся:
· формирование эффективной экономической политики государства, воздействие на ход экономических процессов в стране с целью роста благосостояния граждан и предотвращения экономических кризисов;
· регулирование кредитно-денежной системы страны;

· развитие и защита механизма конкуренции и предотвращение негативных последствий монополизма;
· защита и охрана всех видов собственности;

· формирование законодательной основы экономической деятельности и обеспечение
судебной защиты имущественных интересов граждан и юридических лиц;

· помощь беднейшим слоям населения и предотвращение перерастания проблемы бедности в социальное бедствие и причину политических конфликтов;

· регулирование трудовых отношений в стране;

· охрана интересов потребителей и контроль за качеством товаров и услуг;
· контроль за сферой внешней торговли, защита экономических интересов страны в международных отношениях, обеспечение успешной интеграции страны в мировую эконо​мику;
· регулирование использования природных ресурсов и охрана окружающей среды;

· размещение заказов, приобретение товаров и услуг, необходимых для реализации функций государства;
· сбор и распространение информации об экономическом развитии страны.

Главные экономические задачи, которые вынуждены сегодня решать большинство стран, состоят в достижении следующих экономических целей:
· увеличение объемов производства материальных благ;

· обеспечение более высокого уровня жизни;
· стабильный уровень цен;

· справедливое перераспределение доходов граждан и хозяйственных объединений;

· перераспределение ресурсов страны в интересах общества в целом;

· организация производства общественных услуг, предоставляемых государством на равных началах всем гражданам, включая социально незащищенные категории;

· охрана окружающей среды.
Справиться с указанными задачами государству помогают различные методы и прежде всего механизм налогообложения.

	23. 
	Типы экономических систем: традиционная, командная, рыночная.
	Экономическая система — это совокупность всех экономических процессов, происходящих в обществе на основе сложившихся отношений собственности и хозяйственного механизма. Ф. Прайор писал: «Экономическая система включает все те институты, организации, законы и прави​ла, традиции, убеждения, позиции, оценки, запреты и схемы поведения, которые прямо или кос​венно воздействуют на экономическое поведение и результаты».
Различные экономические системы решают их по-разному. В зависимости от этого они подраз​деляются на четыре основных типа: традиционную, централизованную (административно-командную), рыночную и смешанную.
С традиционной экономики начиналось производящее хозяйство. Сейчас она сохранилась в ря​де экономически слабо развитых стран. В ее основе лежит натуральная форма хозяйства. Признака​ми натурального производства являются: прямые отношения в производстве, распределении, обмене и потреблении; продукты производятся для внутреннего потребления; в основе находится общинная (общественная) и частная собственность на средства производства. Традиционный тип экономики преобладал на доиндустриальном этапе развития общества.
Централизованная (или административно-командная) экономика строится на основе единого плана. Она господствовала на территории Советского Союза, в странах Восточной Европы, ряде госу​дарств Азии. В настоящее время сохранилась в Северной Корее и на Кубе. Главными ее особенностями являются: государственное регулирование национальной экономики, основой которой выступает госу​дарственная собственность на большинство экономических ресурсов; сильная монополизация и бюро​кратизация экономики; централизованное экономическое планирование всей хозяйственной деятельно​сти.
Под рыночной понимается экономика, основанная на товарном производстве. Важнейшим механиз​мом, осуществляющим координацию хозяйственной деятельности, здесь является рынок. Для существова​ния рыночной экономики необходимы частная собственность (то есть исключительное право владеть, пользоваться и распоряжаться принадлежащими человеку благами); конкуренция; свободные, определяе​мые рынком, цены.
Указанные выше экономические системы в чистом виде практически не встречаются. В каждой стране элементы различных экономических систем сочетаются по-своему. Так, в развитых странах встречается сочетание рыночной и централизованной экономических систем, но главенствующую роль играет первая, хотя роль государства в организации хозяйственной жизни общества значитель​на. Данное сочетание принято называть смешанной экономикой. Главная цель такой системы — использование сильных сторон и преодоление недостатков рыночной и централизованной экономи​ки. Классическим примером стран со смешанной экономикой являются Швеция и Дания.
    В связи с переходом ряда бывших социалистических стран от централизованно управляемой эко​номики к рыночной у них сформировался особый тип экономической системы, называемый переход​ной экономикой. Главной ее задачей признается построение в перспективе рыночной экономической системы.

	24. 
	Налоги, их виды, значение налогов.  Налоги, уплачиваемые гражданами.
	Налоги дают возможность государству выполнять свои функции. Под налогом принято пони​мать определенную сумму денежных средств, которую каждый производитель товара, получатель дохода, владелец определенного имущества должен уплатить в пользу государства. Налоги появи​лись с возникновением государства и представляют собой основной источник доходов государства, средство оплаты расходов правительства.
Благодаря налогам перераспределяется часть национального дохода от тех, кто создает прибыль или, не создавая ее, занимается другой общественно полезной деятельностью (врачи, учителя, работ​ники правоохранительных органов, военнослужащие). Также за счет налогов осуществляется и соци​альная поддержка населения (в виде стипендий, пенсий, пособий, компенсаций, ежемесячных де​нежных выплат). Уплату налогов осуществляют основные участники производства - работники, непосредственно своим трудом создающие материальные и нематериальные блага и получающие определенный доход (физические лица), и хозяйствующие субъекты (юридические лица). 
Виды налогов
      Разделяют прямые и косвенные налоги. К прямым налогам относятся те, которые уплачиваются с какого-то имущества или дохода в определенном размере (например, налог на доходы физических лиц (НДФЛ) все гражда​не нашей страны должны уплачивать в размере 13 процентов от дохода,  Налог на наследство, Налог на имущество, Налог с владельцев транспортных средств и т.д.).
Косвенные же налоги взимаются обычно в сфере реализации или потребления товаров и услуг, сле​довательно, в конечном счете — с потребителей (когда вы покупаете товар в магазине, то уплачивая его цену, дополнительно должны оплатить и налог на добавленную стоимость (НДС),  Акцизный сбор (на сигареты, алко​голь и др).
В современной России налоговая система как необходимое условие построения цивилизованных рыночных экономических взаимоотношений предприятий и граждан с государством, начала форми​роваться с 1992 г. По структуре и принципам построения она в основном отражает общераспростра​ненные в мировой практике налоговые системы и включает:
· федеральные налоги (НДФЛ, налог на добавленную стоимость, налог на прибыль предприятий, акцизы, налог на операции с ценными бумагами, таможенная пошлина);

· налоги субъектов Российской Федерации (налог на имущество предприятий, на рекламу, лесной налог, плата за воду и т.д.);
· местные (или муниципальные) налоги (налог на имущество физических лиц, земельный налог, сбор за право торговли, налог на вмененный доход и др.).

Подобное разнообразие налогов обеспечивает решение многочисленных целей и задач, стоящих перед различными уровнями государственной и муниципальной власти, дает возможность реализо​вать разнообразные функции в процессах регулирования экономической деятельности различных слоев общества.

	25. 
	Бюджет государства и семьи.
	Бюджет (англ. budget – «денежная сумка») – роспись доходов и  расходов государства, учреждения, семьи на определенный срок.  Бюджеты и бюджетное регулирование существуют в любой социально-экономической системе, присущи экономике как рыночного, так и нерыночного типа. Однако характер бюджетного устройства, способы формирования, утверждения, исполнения бюджетов в них обладают принципиальными различиями.

Государственный (федеральный)  бюджет обычно составляется на год. 

В доходах бюджета находят выражение экономические  отношения,  которые возникают между плательщиками и государством. Проявляются эти  экономические отношения при совершении платежей в виде налогов и сборов,  направляемых  на формирование  бюджетного  фонда  государства.  

      Налог – это обязательный платеж, который  поступает  к  государству  в

бюджет в определенных законодательством размерах и  в  установленные  сроки.

Кроме налогов в бюджет поступают  сборы:  за  право  торговли,  за  парковку автотранспорта, курортные сборы, акцизные сборы, таможенные  пошлины  и  ряд других.

      Расходование государственного бюджета – это  экономические  отношения, которые возникают  в  процессе  распределения  бюджетных  средств  на  нужды хозяйства  и  на  выполнение  функций  государства (на содержание аппарата управления, расходы на оборону, на правоохранительную деятельность и обеспечение безопасности, социально-культурные мероприятия, погашение государственного долга, финансирование народного хозяйства и т.п.)

Бюджетная смстема РФ:

· Федеральный

· Региональный

· Местный

Доходы = Расходам – сбалансированный бюджет

Доходы ( Расходам – профицитный бюджет

Доходы ( Расходам – дефицитный бюджет

Причины дефицита госбюджета:

         1. Падение доходов в условиях  кризисного  состояния  экономики  и

   уменьшения прироста национального дохода.

         2. Уменьшение акцизных налогов, поступающих в госбюджет.

         3. Увеличение бюджетных расходов.

         4. Непоследовательная финансово-экономическая политика.

Меры по снижению бюджетного дефицита:

  1. Конверсия.

  2. Переход от финансирования к кредитованию.

  3. Постепенная ликвидация дотаций убыточным предприятиям.

  4. Снижение расходов на управление государством.

  5. Изменение системы налогообложения.

  6. Повышение роли местных бюджетов.

      Существует 3 традиционных способа покрытия дефицита бюджета: 

1) выпуск госзаймов, 

2)  ужесточение  налогообложения, 

 3)  эмиссия  денег

Процедура разработки и утверждения   государственного бюджета:

разработка – правительство

утверждение – парламент

организация исполнения - правительство

Семейный бюджет - это план регулирования денежных доходов и расходов семьи, обычно составляемый на месячный срок. Традиционно выделяют три типа семейного бюджета: совместный, совместно-раздельный (долевое участие) и раздельный. Каждый из них имеет свои достоинства и недостатки, и только сами члены семьи могут выбрать, какой вариант им больше подходит.

Семейный бюджет состоит из 2 частей: доходы и расходы семей. Под доходами населения понимается сумма денежных средств и материальных благ, полученных или произведенных домашними хозяйствами за определенный промежуток времени. Роль доходов определяется тем, что уровень потребления населения прямо зависит от уровня доходов.

Денежные доходы населения включают все поступления денег в виде оплаты труда работающих лиц, доходов от предпринимательской деятельности, пенсий, стипендий, различных пособий, доходов от собственности в виде процентов, дивидендов, ренты, сумм от продажи ценных бумаг, недвижимости, продукции сельского хозяйства, различных изделий, доходов от оказанных на сторону различных услуг и др.

Расходы - это перемещение средств в процессе хозяйственной деятельности, приводящее к уменьшению средств предприятия или увеличению его долговых обязательств. Расходы семейного бюджета состоят из следующих статей: соцстрахование, налоги, питание и вкусовые товары, одежда и обувь, квартплата, электричество, мебель, бытовые приборы, транспорт, промышленные товары, образование, развлечения, досуг, путешествия, добровольные пожертвования и взносы в общественные организации, накопления, сбережения и прочие расходы. Существуют как регулярные так и нерегулярные (эпизодические) расходы - покупка мебели, бытовой техники и электроники. Кроме этого, существует потребность в культурной жизни, книгах, хобби, развлечениях и т.п. Расходы же направленные на способность жизнедеятельности включают прожиточный минимум.

Для того чтобы правильно распределить семейный бюджет нужно четко определить, на что потратить деньги самым наилучшим образом. Ежемесячно некоторые расходы не претерпевают изменений - это плата за жилье, машину, страховку, коммунальные платежи, поход в бакалейную лавку. Эти расходы, фактически, носят фиксированный характер. Суммируйте все подобные расходы и вычтите полученную сумму из ваших ежемесячных доходов - и вы получите искомые деньги из категории дохода «на собственное усмотрение», т.е. средства, которые вы можете потратить на удовлетворение собственных желаний.

Если вы начнете тратить больше полученной суммы, значит, вы живете не по средствам.

Цель успешного планирования бюджета - научиться жить в рамках дохода, оставшегося после всех фиксированных вычетов, который мы назвали «на собственное усмотрение».

	26. 
	Труд, занятость, безработица. 
	Труд — целесообразная, формально материальная (прямо-фиксируемый - физический труд) и нематериальная (косвенно-фиксируемый - умственный труд), орудийная деятельность человека, направленная на удовлетворение потребностей индивида и общества.

Рынок труда – рынок, на котором в результате взаимодействия продавцов рабочей силы и ее покупателей, формируется цена на труд.

Рабочая сила – это индивидуальная производительная способность каждого человека к труду.

Постоянная занятость — это занятость индивида, которая гарантирована ему в течении всего трудоспособного периода. 

Вторичная занятость – занятость вне основного места работы. 

Частичная занятость —недоиспользование рабочей силы. 

Безработица — социальное явление, предполагающее отсутствие работы у людей, составляющих экономически активное население. 

Согласно определению Международной организации труда, человек в возрасте 10-72 лет (в России 15-72 лет) признаётся безработным, если он:

· Не имел работы

· Искал работу

· Был готов приступить к работе

В современной России учёт занятого населения ведётся по данным Минздравсоцразвития РФ, на основании обращений безработных в службу занятости. 

Виды безработицы

Выделяют следующие виды безработицы:

1. Добровольная — связана с нежеланием людей работать, например, в условиях понижения заработной платы. 
2. Вынужденная (безработица ожидания) — возникает, когда работник может и хочет работать при данном уровне заработной платы, но не может найти работу. Разновидности вынужденной безработицы: 

А) циклическая — вызывается повторяющимися спадами производства в стране или регионе. 

Б) сезонная — зависит от колебаний в уровне экономической активности в течение года, характерных для некоторых отраслей экономики.

В) технологическая — безработица, связанная с механизацией и автоматизацией производства, в результате которой часть рабочей силы становится излишней либо нуждается в более высоком уровне квалификации.

      3. Безработица зарегистрированная — незанятое население, занимающееся поиском работы и официально взятое на учёт.

     4. Безработица маргинальная — безработица слабо защищённых слоёв населения (молодёжи, женщин, инвалидов) и социальных низов.

4. Безработица неустойчивая — вызывается временными причинами (например, при добровольной смене работниками мест работы или увольнении в сезонных отраслях промышленности).

5. Безработица структурная — обусловлена изменениями в структуре спроса на труд, когда образуется структурное несовпадение между квалификацией безработных и требованием свободных рабочих мест. Структурная безработица обуславливается масштабной перестройкой экономики, изменениями в структуре спроса на потребительские товары и в технологии производства, ликвидацией устаревших отраслей и профессий, причём существует 2 типа структурной безработицы: стимулирующая и деструктивная.

6. Безработица институциональная — безработица, возникающая в случае вмешательства государства или профсоюзов в установление размеров ставок заработной платы, отличных от тех, которые могли бы сформироваться в естественном рыночном хозяйстве.

7. Безработица фрикционная — время добровольного поиска работником нового места работы, которое устраивает его в большей степени, нежели прежнее рабочее место.

Последствия безработицы:

· Экономические (недоиспользование рабочей силы, недопроизводство ВНП)

· Социальные (потеря квалификации, распад семей, общественно-политические беспорядки)

	27. 
	Заработная плата и стимулирование труда. 
	Заработная плата – вознаграждение за труд в зависимости от квалификации работника, сложности, количества, качества и условий выполняемой работы, а также выплаты компенсационного и стимулирующего характера.
МРОТ – минимальный размер оплаты труда, гарантированный государством за труд неквалифицированного работника.

Выплата заработной платы на территории РФ производится в денежной форме в валюте страны (в рублях) не реже, чем 2 раза в месяц.

Формы и системы заработной платы:

· за фактически отработанное время - повременная,

· фиксированный размер за норму труда – ставка, оклад (тарифная система),

· за количество и качество произведенной продукции – сдельная.

Компенсации – денежные выплаты, установленные в целях возмещения работнику затрат, связанных с исполнением им трудовых обязанностей (работа в ночное время, вредные или опасные условия труда, работа в условиях, приближенных к условиям Крайнего Севера и т.п.)

Стимулирование труда – это поощрение за качественное выполнение своих обязанностей или за исполнение работы, не входящей в должностные инструкции по поручению работодателя (доплаты, премии, грамоты, ценные подарки и т.п.).

После начисления заработной платы у работника производят удержания в виде 13 % НДФЛ (налог на доходы физических лиц), различные взносы по заявлению работника, алименты, если таковые имеются и др. Максимальная сумма удержаний не может превышать 20%, в исключительных случаях по исполнительным документам - 50%.
При увольнении работника з/плата выплачивается не позднее, чем произведена запись об увольнении в трудовой книжке.

Работнику ежегодно предоставляется оплачиваемый отпуск, отпускные рассчитываются, исходя из среднемесячной заработной платы за 12 месяцев, предшествующих моменту выплаты.

	28. 
	Социальный статус и социальная роль.
	Социальный статус – это положение индивида или группы в социальной системе, определяемое экономическими, профессиональными, этническими и другими специфическими признаками (пол, образование, доход и др.)
Виды статусов:

Предписанный – от рождения, прирожденный или наследуемый.
Достигаемый – зависит от социальной активности человека, его собственных усилий для приобретения положения в обществе.
Личный – связан с признанием личных качеств и заслуг человека в обществе (особенно в малой группе).

Престиж – это оценка группой или обществом социального статуса.

Социальная роль – это совокупность социальных функций, выполняемых человеком в соответствии с принятой в обществе нормой поведения.

Основные социальные роли:

Работник  Семьянин  Собственник   Гражданин   Потребитель   Клиент  Сосед и т.д.

Достигая определенного статуса человек должен адаптироваться к новой социальной среде, т.е социально-бытовым условиям, обстановке, а также совокупности людей, связанных общностью этих условий.

	29. 
	Социальная сфера жизни общества. Социальная политика.


	Социальная сфера — совокупность социаль​ной связи, социального взаимодействия и социальных отношений между людьми.

•     Социальная связь — факты, обусловливаю​щие совместную деятельность в определен​ных условиях.

•     Социальное взаимодействие — взаимодей​ствие людей в процессе общения.

•     Социальные отношения — установление свя​зи между людьми, социальными группами.

Социальная группа по численности может быть большой и малой, по характеру взаимоот​ношений — первичной и вторичной, по спосо​бу организации — формальной и неформаль​ной, по количеству ценностей — односторонней и многосторонней.

Социальные нормы — общие правила ре​гулирования отношений людей в обществе. Среди них выделяют:

-     обычаи (традиции, обряды) — историчес​ки сложившиеся образцы и правила пове​дения;

-     правовые нормы — нормы, закрепленные в законах, издаваемых государством, где чет​ко описаны границы поведения и наказа​ния;

-     моральные нормы — духовно-нравственные  ценности;

-     политические нормы — нормы, регулиру​ющие отношения между личностью и властью, между социальными группами;

-   религиозные нормы — нормы морали, под​держиваемые сознанием верующих и ре​лигиозной верой;

-  эстетические нормы — представления о прекрасном и безобразном;

-  правила этикета — образцы правильного поведения и общения;

В Конституции РФ указано: «Российская Фе​дерация — социальное государство, политика которого направлена на создание условий, обес​печивающих достойную жизнь и свободное развитие человека».

Социальная политика - это регулирование государством социально-экономических условий жизни общества и забота о благосостоянии всех его граждан.

Субъекты социальной политики:

- государство

- гражданское общество

Основные направления социальной политики:

- предоставление трудоспособным гражданам возможностей для труда или занятия предпринимательской деятельностью;

- обеспечение соц. гарантий для нетрудоспособных, малоимущих и безработных слоев населения  (гос. пенсии и социальные пособия)

- гос. поддержка семьи, материнства, детства

- охрана труда и здоровья людей

- установление гарантированного минимума заработной платы

- улучшение демографической ситуации в стране

- развитие социальной структуры.

Основными задачами провозглашены:

- улучшение материального положения и усло​вий жизни людей;

- обеспечение эффективной занятости населе​ния;

- реализация прав граждан в области труда, со​циальной защиты, образования, охраны здоро​вья, культуры;

- улучшение демографической ситуации в стране;
- развитие социальной инфраструктуры.

	30. 
	Социальная структура общества. Социальная стратификация.
	Общество есть сложная организация взаимодействий и взаимосвязей человека, групп, каст, слоев, прослоек, классов.
Структура общества — это совокупность больших и малых социальных групп, коллективных и индивидуальных отношений между ними.
 Социальная структура общества – совокупность связей и отношений, в которые вступают между собой социальные группы и общности людей по поводу экономических, социальных, политических и духовных условий их жизнедеятельности.
Страты – социальные слои, которые различаются по:

· уровню и источникам доходов

· уровню образования

· профессиям

· бытовым условиям

· включенности во властные структуры

· отношениям к собственности

· социальному престижу

· качеству жизни
Основные элементы социальной структуры общества:

•                     Классы (рабочие, служащие, интеллигенция);
•                     Жители города и деревни;
•                     Представители умственного и физического труда;
•                     Сословия (средний класс, духовенство, предприниматели, богема);
•                     Социально-демографические группы (молодежь, женщины и мужчины, старшее поколение);
•                     Национальные общности (нации, народности, этнические группы). 

Понятно, что в разное время социальная структура общества была не одинаковой. В этой связи выделяют типы социальных структур: 

•                     Рабовладельческого общества (рабы и рабовладельцы);
•                     Феодальное общество (феодалы, крепостные крестьяне, духовенство, ремесленники, купцы);
•                     Капиталистическое общество (рабочие, крестьяне, служащие, бизнесмены, промышленники, банкиры, духовенство);
•                     Социалистическое общество (рабочий класс, кооперативное крестьянство, интеллигенция, предприниматели, другие профессиональные группы). 

Надо заметить, что с развитием общества его социальная структура усложняется. Также и связи и отношения между людьми становятся все глубже и сложнее. 
Примечательно, что общество не просто разделено на группы, но и имеет четко выраженную ие​рархическую структуру. В науке для обозначения данного явления используется термин «стратифи​кация». Социальная стратификация проявляется во всех областях общественной жизни — политиче​ской, профессиональной, культурной.
Формы социальной стратификации изменяются по мере развития общества Так, в средневековой Ев​ропе наиболее высоким статусом обладали духовенство и аристократия. Обедневший представитель знат​ного рода был более уважаем в обществе, чем зажиточный купец. В то же время в буржуазном обществе капитал стал определяющим фактором положения человека в обществе, открывал путь вверх по социаль​ной лестнице.
Стратификация общества неразрывно связана с социальной мобильностью, то есть с переходом из одной группы в другую. Социальную мобильность делят на два типа: горизонтальную и верти​кальную. Горизонтальная мобильность — это переход из одной социальной группы в другую, нахо​дящуюся на том же уровне (например, переход с одной работы на аналогичную работу). Под верти​кальной мобильностью понимается перемещение индивидов по социальной лестнице вверх или вниз (например, человек, в силу своего финансового положения не принадлежавший даже к средним эко​номическим кругам, вдруг оказывается в высшей политике).
В процессе подобных перемещений может сложиться ситуация, когда субъект — группа или от​дельный человек — находится вне какой-либо группы и, следовательно, не имеет определенного со​циального статуса. Такое состояние называется маргинальностью.

	31. 
	Социальные  группы и общности.
	Любое крупное сообщество людей делится на разнообразные группы и слои. Причины такого расслоения общества могут быть самыми различ​ными: наличие собственности или ее отсутствие; различие социального престижа и отношения к власти; неравномерность распределения прав и привилегий, ответственности и обязанностей в обществе; генетические черты и предписанные статусы (происхождение, родственные связи, личные качества, способности); разное граждан​ство; специфический род занятий; религиозная или национальная принадлежность и т.д.

 Социальная группа — это совокупность индивидов, взаимодействующих определенным образом на основе разделяемых ожиданий каждого члена в отношении других. Таким образом, основной отличительной чертой социальной группы является взаимодействие между ее членами. Люди, находящиеся в вагоне метро не будут социальной группой до тех пор, пока какая-либо внешняя причина не заставит их взаимодействовать друг с другом.

Группы могут быть первичными и вторичными:

Первичные группы — каждый член такой группы видит других членов как личностей и индивидуальностей (семья, дружеская компа​ния). Здесь обычно формируется личность, каж​дый находит интимную среду, симпатии и воз​можности реализации личностных интересов.

Вторичные группы — социальные контакты в них носят безличный, односторонний характер (мастер — бригада, тренер — команда). Члены находят эффективный механизм для достижения собственных целей, но часто ценой потери интимности и теплоты во взаимоотношениях.
Группы могут быть большими и малыми:

Большие социальные группы выделяют по положению в обществе, величине доходов, способам получения средств к существованию, уровню образования, профессии и др.
Малая группа ограничена численностью от 2 до 25 человек, занятых общим делом и находящихся во взаимодействии.
Некоторые исследователи называют большие группы «стратами», другие употребляют понятия «слой», «прослойка», «класс» и др. Единого мнения по этому вопросу не существует. Своеобразным типом больших социальных групп являются классы, касты и сословия.
Классы различаются ролью в сферах жизнедеятельности общества, формируются и функционируют на основе коренных социальных интересов. 
Со​словное деление отличают значительные имущественные и социальные различия между отдельными группами, закрепленные в обычае или законе и передаваемые по наследству.
Касты – социальные группы, обдадающие пожизненно закрепленными от рождения религиозным правилом и передаваемыми по наследству правами и обязанностями.

	32. 
	Нации и межнациональные отношения в современном мире.


	            Нация - это исторически высшая форма этносоциальной общности людей, характеризующаяся единством территории, экономической жизни, исторического пути, языка и культуры.
            Нация - исторически сложившаяся общность людей, обладающая государственностью. 
Нации формируются в период развития товарно-денежных отношений. Им предшествуют племя и народность.

                       Основные признаки нации:

- национальный культурный язык

- национальная культура (музыка, театр, кино и т.д.)     

- единство социальной и экономической жизни

- традиции и обычаи

                      - школа

                      - пресса

                      - общность территории

            Национальная культура - включает в себя все достояние народа, способ его существования, приспособления к природно-географической и общественно-исторической среде, в которой он живет.

            Национальная культура включает в себя:
- язык, литературу, музыку
- формы одежды
- все виды пищи
- конструкцию и внутреннее убранство жилища

- праздники

- обряды

- традиции, обычаи

- формы этикета

В современном мире ни одна нация не может жить в полной изоляции и обязательно вступает в межнациональные отношения, устанавлива​ет экономические, политические, идеологичес​кие, культурные, правовые, дипломатические и другие связи.

Они могут быть стабильными (постоянными) и нестабильными (периоди​ческими), основанными на соперничестве и на сотрудничестве, равноправными и неравно​правными.

            Национальный вопрос - это вопрос о самоопределении нации и преодолении этнического неравенства. Корни нац. вопроса - в неравномерности социально-экономического и политического развития различных народов. Более развитые и могущественные государства покоряли слабые и отсталые, устанавливая в завоеванных странах систему национального угнетения.

            Причины межнациональных конфликтов:

- неудовлетворенность нации, не имеющей собственной государственности

- произвольно установленные национально-территориальные границы

- опасность размывания этноса в результате притока иноязычного населения

- ограничения в использовании национального языка

- ущемление прав и свобод по национальному признаку

            При решении межнациональных конфликтов необходимо соблюдение гуманистических принципов политики в области национальных  отношений:

- отказа от насилия и принуждения;

- поиска согласия на основе единодушия всех участников;

- признания прав и свобод человека важнейшей ценностью;

- готовность к мирному урегулированию спорных проблем.

	33. 
	Этнические группы.
	Этническая группа — группа людей, имею​щих общие культурные, языковые или расовые черты, которых объединяет полное или частич​ное общее происхождение и которые сами осо​знают свою причастность к общей группе. Осво​енные и воспринятые этнические различия — язык, культура, религия, а расовые черты пере​даются по наследству.

 Как правило, в современных государствах жи​вут многочисленные этнические группы. Характерная черта этнической группы — ее члены классифицирует себя как отдельную группу, имеющую собственную культуру, которую они всеми способами стремятся сохранить. Таким образом, этническую общность можно охарак​теризовать как объединение людей, имеющих общие культурные, языковые, религиозные или расовые черты, общее происхождение и осозна​ющих свою причастность к единой группе.

Большинство ученых выделяют три основных вида этнических общностей, существовавших в истории человечества — племена, народности и нации. 
Племена считаются исторически пер​вым этническим объединением. 
С возникнове​нием государств племена стали превращаться в народности — более крупные общности с един​ством языка, территории, экономическими и культурными связями. 
Под нациями понимает​ся устойчивая общность людей, сложившаяся на основе общего происхождения, единой культу​ры, совместного проживания и тесного общения между собой. Самым главным при возникнове​нии наций являются налаженные отношения — экономические, политические, культурные и межличностные. Исторически они появились с распространением торговых отношений. 

Этносы - это исторически сложившиеся большие группы людей, обладающие общностью культуры, языка, сознанием нерасторжимости исторической судьбы.

	34. 
	Конфликт : понятие, стадии, классификация. Способы решения конфликтов. 
	Конфликт — ситуация, в которой каждая из сторон стремится занять позицию, несовместимую и противоположную по отношению к интересам другой стороны. 

Конфликт — особое взаимодействие индивидов, групп, объединений, которое возникает при их несовместимых взглядах, позициях и интересах.

Причины конфликтов.

1. Наличие культурных и этнических различий.
2. Идеологические причины. 

3. Причины конфликтов, заключающиеся в различных формах экономического и социального неравенства. 
4. Симпатии и антипатии.

5. Особенности человеческого характера.
 Существует различное понимание структуры конфликта. Так, выделяются следующие понятия: 
· стороны (участники) конфликта, 

· условия его протекания, 

· образы ситуации, 

· возможные действия участников,

· исходы конфликтных действий.

   Кроме того, в структуру конфликта включают и предмет конфликта, под которым понимается всё то, по поводу чего возникло противоборство. 

Этапы конфликта. В общей схеме динамики конфликта выделяют семь стадий его развития:

   1) предконфликтная стадия;

   2) стадия, связанная с возникновением объективной конфликтной ситуации;

   3) интеллектуальный этап развития;

   4) критический этап развития;

   5) спад напряжённости в противодействии;

   6) сопоставление официальных и неофициальных оценок поведения;

   7) разрешение конфликта либо выход из него одной из сторон.

КЛАССИФИКАЦИЯ КОНФЛИКТОВ

1. по количеству участников:

- внутриличностный

- межличностный

- между личностью и группой

- межгрупповой

           2.  по направленности:

          - горизонтальный – в одной социальной группе

          - вертикальный – например, начальник-подчиненный

          - смешанный

     3. по способу выхода:

          - конструктивные – созидательные

          - деструктивные - разрушительные 

   Кроме того, целесообразно выделить "деловой" и "позиционный" конфликты.

   Деловые конфликты относятся к предметному содержанию конфликтного взаимодействия.

   Позиционные конфликты направлены на изменение взаимоотношений участников конфликтного общения.

Пути выхода:

· конкуренция – никто не уступает, т.к. считают себя принципиально правыми

· компромисс – взаимные уступки

· приспособление – уступает одна сторона

· избегание или игнорирование – уход от конфликта

· сотрудничество – открытое обсуждение проблемы

· посредничество – вмешательство с целью примерения третьей стороны

· арбитраж – обращение к третьей стороне с просьбой разрешить конфликт

	35. 
	Семья как малая группа. 
	Самым ранним общественным институтом, который появился еще в первобытнооб​щинное время, является семья. Семья представляет собой союз лиц, основанный на браке, родстве, принятии детей на воспитание.  

Семья – социальная группа, основанная на браке и кровном родстве, связанная общностью быта и взаимной ответственностью.

Брак – добровольный союз мужчины и женщины, зарегистрированный в органах ЗАГСа.
По мере развития общественных отношений се​мья частично передавала некоторые свои функции другим социальным институтам — церкви, органам образования и пр. Но вместе с тем семья остается наиболее важным соци​альным институтом общества и выполняет целый ряд функций:
· духовно-эмоциальная (эмоциональное общение, формирование чувства защи​щенности);
· социально-воспитательная (образование и воспитание);

· статусная функция (наделение наследственными статусами — национальность, при​надлежность к городскому или сельскому населению, религия и пр.) и т.д.

· репродуктивная;
· хозяйственно-экономическая (ведение домашнего хозяйства, экономическая поддержка несовершеннолетних и нетрудоспособных членов семьи, накопление собственности и передача ее по наследству);

· досуговая и др.
Фазы жизненного цикла семьи:

· образование семьи

· начало деторождения

· окончание деторождения

· «пустое гнездо»

· прекращение существования семьи

Типы семей:

· простая (супруги, супруги и неженатые дети)

· расширенная (супружеская пара с детьми и родственники, не связанные брачными узами)

· сложная (несколько супружеских пар разных поколений)

	36. 
	Отклоняющееся поведение. 
	Социальные нормы, которым люди следуют в своих действиях, придают социальному миру регулярность и предсказуемость. Но не всегда и не все действия индивидов соответствуют социальным ожиданиям. Люди довольно часто отклоняются от правил, которым они обязаны руководствоваться.

Отклоняющееся поведение - поведение, противоречащее принятым в данном обществе правовым, нравственным, социальным и другим нормам и рассматриваемое большей частью членов общества как предосудительное и недопустимое. 

Основными видами отклоняющегося поведения являются девиантность и делинквентность.

Девиантное (от позднелат. deviatio — отклонение) (отклоняющееся) поведение — социальное поведение, несоответствующее имеющейся норме или набору норм, принятых значительной частью людей в группе или сообществе.

Основные типы девиантного поведения:

· детская и молодежная преступность

· пьянство и алкоголизм

· наркомания, токсикомания 

· СПИД

· проституция в подростковой и юношеской среде

· суицид (самоубийство

· "черный " юмор детей и молодежи 

· подростковый вандализм (граффити) 

· гомосексуализм.

Некоторые социологи проводят разграничение между девиантным и делинквентным (лат. delinquens — совершающий проступок) (буквально — преступным) поведением. К последнему относят нарушения норм, подпадающие под категорию противоправного действия. При этом подчеркивается, что девиантное поведение относительно, ибо принадлежит к моральным нормам данной группы, а делинквентное — абсолютно, так как нарушает абсолютную норму, выраженную в юридических законах общества.

Причины девиантного поведения.

1. Биологические:

Люди по своему биологическому складу предрасположены к определенному типу поведения. Причем биологическая предрасположенность человека к преступлениям отражается в его облике

2. Психологические:

Девиантное поведение является следствием психологических качеств, черт характера, внутренних жизненных установок, направленности личности, которые имеют отчасти врожденный характер, отчасти формируются воспитанием и средой. В то же время сам поступок, нарушение закона может стать результатом психологического состояния девианта

3. Социологические:

Девиантное поведение вызывается аномическим состоянием общества (аномией), т.е. распадом существующей системы социальных ценностей и норм, регулирующих жизнедеятельность людей. По Теории стигматизации (от гр. stigma — угол, пятно)

             Девиация определяется не поведением или конкретным поступком, а групповой оценкой, применением другими людьми санкций в отношении тех, кого они считают «нарушителями» установленных норм.

Выделяют первичную и вторичную девиацию. При первичной девиации индивид время от времени нарушает некоторые социальные нормы. Однако окружающие не придают этому особого значения, а он сам не считает себя девиантом. Вторичная девиация характеризуется тем, что на человеке ставят клеймо «девианта» и начинают с ним обращаться не так, как с обычными людьми.

Девиантное поведение может иметь как коллективный, так и индивидуальный характер. Причем индивидуальная девиация в ряде случаев трансформируется в коллективную. Распространение последней обычно связано с влиянием криминальной субкультуры, носителями которой являются деклассированнные слои общества. Категории населения, более других предрасположенные совершать девиантные поступки, называют группами риска. К таким группам, в частности, относят определенные слои молодежи.

По мнению специалистов, существование в современном обществе у части людей девиантного поведения неизбежно. Поэтому задача «полного искоренения» девиаций сегодня не ставится. Ведь отклонения не обязательно направлены в худшую сторону. Иногда девиантное поведение носит позитивный характер (например, национальные герои, выдающиеся спортсмены, политические лидеры, передовики производства).

Вместе с тем необходимы меры социального воздействия на поведенческие отклонения. И здесь намечаются два основ­ных направления: если в отношении преступного (делинквентного) поведения нужны жесткие запретительные меры, то такие девиации, как алкоголизм, наркомания, суицид, психические расстройства и др., требуют организации разных видов социальной помощи — открытия кризисных центров, домов для бездомных, телефонов доверия и т. д.

	37. 
	Социальная значимость здорового образа жизни. 
	Здоровье населения – высшая национальная ценность, и возрождение наций должно начаться именно со здоровья, в первую очередь детей.

Понятие здоровья отражает качество приспособления организма к условиям внешней среды и представляет итог процесса взаимодействия человека и среды обитания; само состояние здоровья формируется в результате взаимодействия внешних (природных и социальных) и внутренних (наследственность, пол, возраст) факторов.

В настоящее время принято выделить несколько компонентов (видов) здоровья:

Соматическое здоровье – текущее состояние органов и систем организма человека, - основу которого составляет биологическая программа индивидуального развития, опосредованная базовыми потребностями, доминирующими на различных этапах онтогенетического развития. Эти потребности, во-первых, являются пусковым механизмом развития человека, а во-вторых, обеспечивают индивидуализацию этого процесса.

Физическое здоровье – уровень роста и развития органов и систем организма, - основу которого составляют морфофизиологические и функциональные резервы, обеспечивающие адаптационные реакции.

Психическое здоровье – состояние психической сферы, - основу которого составляет состояние общего душевного комфорта, обеспечивающее адекватную поведенческую реакцию. Такое состояние обусловлено как биологическими, так и социальными потребностями, в также возможностями их удовлетворения.

Нравственное здоровье – комплекс характеристик мотивационной и потребностно - информативной сферы жизнедеятельности, - основу которого определяет система ценностей, установок и мотивов поведения индивида в обществе. Нравственным здоровьем опосредована духовность человека, так как оно связано с общечеловеческими истинами добра, любви и красоты.

Признаками здоровья являются:

· специфическая (иммунная) и неспецифическая устойчивость к действию повреждающих факторов;

· показатели роста и развития;

· функциональное состояние и резервные возможности организма;

· наличие и уровень какого-либо заболевания или дефекта развития;

· уровень морально-волевых и ценностно-мотивационных установок.

Образ жизни – тип жизнедеятельности людей обусловленный особенностями общественно-экономической формации. Основными параметрами образа жизни являются труд (учеба для подрастающего поколения), быт, общественно-политическая и культурная деятельность людей, а также различные поведенческие привычки и проявления. Если их организация и содержание способствуют укреплению здоровья, то есть основание говорить о реализации здорового образа жизни, который можно рассматривать как сочетание видов деятельности, обеспечивающее оптимальное взаимодействие индивида с окружающей средой.

Таким образом, под здоровым образом жизни следует понимать типичные формы и способы повседневной жизнедеятельности человека, которые укрепляют и совершенствуют резервные возможности организма, обеспечивая тем самым успешное выполнение своих социальных и профессиональных функций независимо от политических, экономических и социально-психологических ситуаций. И выражает ориентированность деятельности личности в направлении формирования, сохранения и укрепления как и индивидуального, так и общественного здоровья.

Очень важно, начиная с самого раннего возраста, воспитывать у детей активное отношение к собственному здоровью, понимание того, что здоровье – самая величайшая ценность, дарованная человеку природой.

Здоровый образ жизни формируется всеми сторонами и проявлениями общества, связан с личностно-мотивационным воплощением индивидом своих социальных, психологических и физиологических возможностей и способностей. От того, насколько успешно удается сформировать и закрепить в сознании принципы и навыки здорового образа жизни в молодом возрасте, зависит в последующем вся деятельность, препятятсвующая раскрытию потенциала личности.

По современным представлениям в понятие здорового образа жизни входят следующие составляющие:

· отказ от вредных пристрастий (курение, употребление алкогольных напитков и наркотических веществ);

· оптимальный двигательный режим;

· рациональное питание;

· закаливание;

· личная гигиена;

· положительные эмоции.

Детям рекомендуется усиленное питание и закаливающие организм процедуры.
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